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Dans le présent numéro du JAMC, nous donnons le coup d’envoi a
Cing fagons d’aider, un nouveau type d’article a paraitre dans la
section Pratique, congue pour présenter des stratégies aux lectrices
et lecteurs du milieu de la santé afin de les aider a mieux soutenir
les personnes qui ont besoin de soins. Chaque article sera coécrit
par au moins 1 personne ayant une expérience directe du probléme
de santé abordé (patient, patiente, aidant ou aidante).

Les 2 articles publiés dans ce numéro sont consacrés a la
facon de soutenir les jeunes aidantes et aidants, étant donné que
plus de 100000 personnes de moins de 25 ans au Canada passent
20 heures ou plus par semaine a apporter des soins non
rémunérés a un membre de leur famille atteint d’'un probléme de
santé chronique ou en situation de handicap?, et aux fagons de
fournir des soins hospitaliers sécuritaires et équitables aux per-
sonnes transgenres, non binaires et de genre non conforme?. Ce
dernier article est accompagné d’un entretien avec un homme
transgenre qui décrit ses expériences de soins, bonnes ou mau-
vaises, dans le cadre de la rubrique Dans leurs propres mots3.

Le format des nouveaux articles ressemble a celui des écrits
parus sous la rubrique Cing choses a savoir, qu’on trouve depuis
2010 dans la section Pratique du JAMC; ils présentent, sous la plume
de professionnelles et professionnels de la santé, des synthéses des
meilleures données probantes sur la prise en charge de divers états
pathologiques cliniques (https://www.cmaj.ca/five_things). Si la
section Pratique s’adresse principalement aux praticiennes et pra-
ticiens du domaine de la santé, nous espérons que les articles
Cing facons d’aider intéresseront également la patientéle, les
familles et les aidantes et aidants. Tout le monde peut accéder
gratuitement aux articles du JAMC, sans verrou d’acces payant.

Le nouveau type d’article se base sur les travaux existants du
JAMC qui se rapportent a la mobilisation de la patientéle. Depuis
2021, le JAMC a publié 8 articles sous la rubrique Consultation 360°
(pouvant compter jusqu’a 4 auteures et auteurs, dont au moins
1 patiente ou 1 patient, 1 aidante ou 1 aidant ou 1 membre de la
famille), qui présentent en détail les différents points de vue des
parties prenantes d’une consultation pour mettre en lumiere les
aspects interpersonnels et systémiques des soins de santé

(https://www.cmaj.ca/360_cases), ainsi que 16 articles sous la
rubrique Dans leurs propres mots, des entretiens en complément
de certains articles pour souligner I'expérience de consultation
d’une patiente, d’un patient, d’'une aidante ou d’un aidant (https://
www.cmaj.ca/own_words). L’équipe de rédaction du JAMC estime
que le vécu, les connaissances et les compétences uniques de la
patientele, apportés aux soins de santé peuvent étre une source
d’apprentissage pour les médecins’.

Le JAMC s’est doté, il y a plusieurs années, d’un comité con-
sultatif de patientes et patients. L’effectif actuel transmet un
large éventail de connaissances personnelles et professionnelles
dans différents domaines, dont la prise en charge des soins des
membres ou de leurs proches, ainsi que des expériences en
matiére de recherche, de formation et de gestion des soins de
santé. Ce groupe a joué un role déterminant dans [’élaboration
de cette nouvelle rubrique (ainsi que d’une autre a venir) et le
choix de son format.

Les auteures et auteurs qui aimeraient proposer un article a
faire paraitre dans la rubrique Cinqg facons d’aider trouveront
des conseils portant sur les sujets d’intérét, le contenu, le for-
mat et le processus d’évaluation, a ’adresse https://www.cmaj.
ca/submission-guidelinest#fpractice (en anglais). Les personnes
intéressées peuvent aussi poser des questions précises sur
Penvoi d’un article a ’équipe de rédaction en écrivant a 'adresse
PatientEngagement@cmaj.ca.

Nous analysons actuellement le processus d’évaluation des
nouveaux types d’articles pour aider au mieux les auteures et
auteurs et ’équipe de rédaction a produire des articles utiles aux
cliniciennes et cliniciens et, en fin de compte, a la patientéle.
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